
「骨」の講座 
入場無料 
要申込み 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

愛知医科大学整形外科学 骨粗鬆症・ロコモ・関節疾患センター 特任教授の  

中村幸男先生 をお招きし、４回シリーズの「骨」の講座を開催します。 

 

第１回  ［日時］令和８年５月１１日（月） 14：00～15：30 

 

『骨粗鬆症とは？骨を丈夫にして全身若返ろう！』 
 

第２回  ［日時］令和８年 6 月１5日（月） 14：00～15：30 

     

『骨粗鬆症における栄養、食生活の重要性』 
 

第３回   ［日時］令和８年 7 月 ６日（月） 14：00～15：30 

 

         『骨粗鬆症における運動、体操の重要性』 
 

第４回   ［日時］令和８年 8 月 17日（月） 14：00～15：30 

 

        『骨と歯、薬物療法について』 
 

【開催場所】 瀬戸旭医師会館  瀬戸市西長根町１０番地 

      【定  員】 ５０名（先着順） 第１回から第４回まで出席可能な方 

       

★申込先 瀬戸旭医師会（氏名、フリガナ、電話番号をご連絡下さい。） 

     ※複数名で申込みの場合は１人ずつの氏名、電話番号をお伝えください。 

        瀬戸市西長根町１０番地  TEL（0561）84-1155 

                     FAX（0561）84-5776 

                                        E-mail  isikai@setoasahi.com 

各日開場時間 13：30～ 

瀬戸旭在宅医療介護連携推進協議会 

出前講座 

主催：瀬戸旭在宅医療介護連携推進協議会 


